(Σ ε 


Ανακοίνωση που την Ιατρική Ομάδα του Ὡς Δαμε” 


Στη πορεία εν να υπάρχει ιατρική ομάδα για Φροντίδα σε περίπτωση ατυχήματος, ψεκάσματος 
ΏΘΡΩΡΕΓ «ΡΓΦΥ, ρίψη δακρυγόνων τζαι οποιαδήποτε άλλης περίθαλψης χρειαστεί. Σε περίπτωση 
ανάγκης ψάξετε για τα άτοµα που φορούν κίτρινα γιλέκα τζαι ζητήστε αµέσως βοήθεια. Πιο 
κάτω ενα έβρεις κάποια βήματα γιατοτι κάµνεις αν ψεκάσουν εσένα ή κάποιον/α άλλη/ον µε 
ΡΘΡΡΕΙ «ΡΙ3Υγ. 


Καταρχάς µπορεί να εν µια εξαιρετικά επώδυνη εμπειρία το να πάει ϱΘΏΩΡΕΙ 5ΡΓ3γ στα µάθκια 
σας, διότι η καψαϊκίνη στο διάλυμα ψεκασμού προκαλεί µια σοβαρή αίσθηση καψίµατος .. Εν 
υπάρχει άµεση θεραπεία αλλά µπορείτε να μειώσετε τη διάρκεια τζαι την ένταση των 
συμπτωμάτων. Εν καλά να έχετε µαζί σας διάλυμα αλατόνερου που ένα κάµετεπου πριν. 


Ἄ- Ποτέ µεν τρίφκετε τα µάθκια σας όταν ἐέρκουνται σε επαφή µε ΡΘΡΡΕΓ 5ΡΓ8Υ. Αν τζαι µπορεί 
να Φαίνεται σαν Φυσικό πράµµα που πρέπει να κάµουµε , το τρίψιμο των µαθκίων εννα 
επιδεινώσει τις επιπτώσεις της καψαϊκίνης τζαι ένα μεγαλώσει τον πόνο τζαι τη διάδοση της 
κάψαςτζαισε άλλα µέρητου σώματόςσας. Αν Φορείτε φακούς επαφής, αφαιρέστετους αµέσως, 
αντα σσιέρκα σας έχουν σπρέι πάνωτους, πείτε κάποιου/ας να σας βοηθήσει νατους φκάλετε. 


Ἄ Μετακινηθείτε σεπεριοχή µεκαθαρό αέρατζαι πάντα µαζί µε κάποιον/α. Εν µηνίσκουµε ΠΟΤΕ 
µόνοι/ες µας. 


Ἄ΄ Ανοιγοκλειστε τα µάθκια σας γλίορα πολλές φορές ὦστε τα µάθκια σας να παράγουν την 
απαραίτητη υγρασία για να καθαρίσουν. Εν θα νιώσετε ανακούφιση αµέσως , αλλά τούτη η 
διαδικασία επιτρέπει στα µάθκια να ξεκινήσουν να αποβάλουντο σπρει. 


Ἄ Βάλτε αλατούχο διάλυµα (που να κάµετε που πριν) ή υπέρτονο αλατούχο διάλυμα 
(ρΗγςίοπιεΓ) σε κάθε µάτι για να βοηθήσει µε το πλύσιμο των μαθκιών . Συνεχίστε να 
ανοιγοκλείετε τα µάθκια τζαι µετά την εφαρµογή του διαλύματος. Αν δεν έχετε αλατούχο 
διάλυµα πείτε κάποιου να έβρει γάλα τζαι βρέξετε µια χαρτοπετσέτα τζαι βάλτε την πάνω στα 
µάθκια σας, τούτο ένα ανακουφίσει το κάψιμο. 


ἌἊ ΜΕΝ χρησιμοποιήσετε σαπούνι γύρω που τα µάθκια 


Ἄ Φκάλτε τα ρούχα που µπορεί να ήρταν σε επαφή µε το σπρέι για να αποφύγετε εκ νέου 
κάψιμο. (Πάντα σεπορείες/ διαδηλώσεις να έχετε μαζί σας έξτρα ρούχα). 


Χ Αν δείτε ότι εν Φεύκειτο κάψιμο πιένετε νοσοκομείο. 


ΩΣ. ε 


Αἰοηρ ἴῃπθ ΠΊάΓΕΠ ἴπαις νν] Ὀθ α πιααῖςαἱ ἵθαπῃ ΤΟΓ «8Γ6 ἱῃ σᾶ5θ οἵ αεεἰἀθηῖ, ϱΘΩΡΘΓΙ 5ΡΓ8γ, ἴθᾶ[ ρας 
ΠΟ 4ΗΥ οἴπει ἴγοαϊπιθεηϊ πθθᾶςθα. ΙΓΠθεθςςαΓγ, Ιοοκ {οι ρθορἰθ ννθαΓίηρ γοεί]ονν νεςῖς η «ΘθΚ Πθἰρ 
ἱππιθαίαϊθίγ. Βείονν γοιι νν Ππα «οπιθ ςἴθρς Το: ννηαῖ γου αο ΙΤ γοι ΟΓ «ΟΠΊΘΟΠΘ θἰςθ ἰς «ρΓ8γΘ6 
ΝΗΙΤΠ ϱ8ΏΡρ6Ι «ΡΓ8Υγ. 


Απηποιηπεσπιθεηϊ {τοπ ἴπθ Μαθαἰσα| Τ6απῃ οἱ "Ως Δαμέε". 


Ι «84η Ὀθ6 αη οχῖΓθΠηθΘΙγ ραϊίηζωΙ οχροεΓίθηςθ ἵ ϱΘΩΡΘΙ 5ΡΓ8Υ Ρροες ἰΠπῖο γοιΓ Θθγθ6ς, Ώθ6εαβιιςθ ἴπθ 
οαρςαἱςείη ἶπ ἴῃθ «ΡΓΥ ςοἱωῖίοη «αΗ56ς ἃ «Θν6ΓΘ ΟιΙΓΠΙΠΡ «θηςαἴίοη. ΤΠ6/6 ἰς πο ἱπιπιθαίαῖς εµΓθ Ὀιἴ 
γου «8η γθᾶυςς ἴῃς αμγαϊίοη απα «ονοΓΙῖγ οἱ «γπιρῖοπης. ΑΠ6ΘΓ ἴῃθ «ΡρΓαΥγ γου «8η μ5θ 4 οοπΟἰπαϊίοη 
οἱ πιεϊποᾶς ἴο ἴγθαϊ γοιΙ/Γ θγος ἴο 5ἴορ ἴῃπθ ραἱῃ ΤΓΟΠΙ «ρΓθααἱηρ. Ιἴ ἰς ροος ἴο Πανο ΝνΙΠ γοι α 5α/ίΠ6 
(5αἰἴ νιαῖςαι) 5οἰωῖίοη ἴπαϊ γοι Πανθ ΡΓΘΡΑΕΓΘΑ ἰη 8άναηςθ. 


Ἄ Νενει γε γοιΓθγες α[ἴ6Γ ἴΠ6γ «οπ]θ ἱπ εοπῖαςἵ νΝΙἴΠ ϱΡΘΡΡΕΓ 5ΡρΓ8Υ. ΑΙἴΠοιΡῃ ἰἴῖ ΠΙ3γ 5ΘεΠῃ [Κκθ 8 
Παῖωγαί ἴΠίΠρ ἴο ο, γαρβίπρ γοιΓ θγες αρργαναῖες ἴῃθ οΏεςεῖς οἳ «αρςαἰείη αΠα ἴπεΓγθαςσθς ἴπθ ραίη 
8ΠΑ ἴῃθ «ρ/θαά οἱ ἴπθ Ὀωγπίπρ «θηςαἴίοη ἴο οἴποει ραγῖς οἵ γουιΓ Ώοαγ. ΙΤ γουι ννθαί εοηῖαςϊ Ι6η56ς, 
Γ6πιονθ ἵπεθπῃ Ιπιπιθαίαϊθιγ. (οηϊαςϊ Ιθης6ς «Δηποῖ Ὀ6 «ἰθβηθα ΤΓοΠΙ «αρσαἱείη οἷίς. ΙΓ γουγ Παπαᾶς 
Πανθ «ΡΓ3Υγ οη ἵπεῃῃ, ἴ6ι] «οπἹθοπο ἴο Πθἰρ γοι γ6πιονθ ἴῃπθ εοηῖαςσῖ Ι6η5656. 


Ἄ Μονε ἴο 8η αἴθα ΝΝΙΤΠ ἔγθςῃ αἰΓ αΠα αἰνναγς ννΙΤη «οπἹθοΠθ ΟΥ γοι/ σἰᾷ6. ΙΛ6 ΠθνοΓ 5ἴαγ αἱοηθ. 


Ἄ ΒΙΙΠΚ γουΓθγος αμἰοΚΙγ «ΘνεΓα| ἴἶπιος 5ο ἴπμαϊ γοιυΓθγος ργοᾶάιςθ ἴῃθ Πθεθςς8ΓΥγ πιοἰςῖμΓς ἴο εἰθβη. 
γου νι] ποῖ {ες γ6ἱἰθί {πιπιθαίαϊθ]γ, Ὀμῖ ἴΠίς ργοςθαιΓθ αἰιοννς ἴῃθ θγος ἴο Ὀθρίη Το θἰπι]παῖς ἴπα 


«ΡΓαΥ. 


κ Ρυῖςα[ίπε ς«οἰωτῖοη (ννΏἰεῇ γοι «Ποιά ργ6ρα/Γ6 η 8ἀναηςς) ο: ΡηγσίοπἹεΓ Ηγρεγίοπίἰς ο/η Θ8ΕΠ 9γ6 
ἵο Περ ννΙζη ννασηίηπρ ἴπθ θγε[ἰας. (οηῖίπις ἴο ορεη απά εἱο5θ ἴῃθ θγες α[ῖει αρρἰγίηρ ἴπθ ςο]ωῖίοη. 
Ιγου ἄο ποῖ Π8νθ ἃ ςα[ἱΠθ 5οἱμῖίοῃ, ἴθι] «οπΊθοηθ ἴο Είπα πἰ]κ απα νναῖ 4 ϱ8Ρ6/ ἴοννθι απα ριυῖ ἰῖ οη 
γουΓ θγος, ἴΠίς νν!| γα[ίονς ἴπα ὈιμΓΠΙΠΡ. 


Χ ΡΟ ΝΟΤ ιςο «ο8ρ ΔΓοΠά οη γοιΓ θ6γος 


Χ Βεπιονε εἰοϊβίηρ ἴΠαῖ ΠΙ8Υ Πανθ «οπῃθ ἵπ εοπῖαςϊ ΝΝΙΤΠ ἴπε «ΡΓ8Υ ἴο ανοἰά (ο-οιμγπίηρ. (Αἰνναγς 
Πανθ οχίγα εἰοῖηες ννΙΤῃ γοι ἀωγίηρ ΠΊ8Γζῃες / ἀεπιοηςῖγαϊίοης). 


κ ΙΓγου ςθς ἴπαϊ ἴης Ὀωγπίπρ ἄοθς ποῖ ςσωΏσία6, ϱο ἴο ἴπο Ποςρίϊται. 


ΩΣ. 


ΛΑΝΕ 


Εν σηµαντικό να χρησιµοποιείτε καθαρά συστατικά και να διατηρείτε αποστειρωµένες συνθήκες. 


(48 Πώςνα κάµεις αλατούχο διάλυμα. 


Υλικά 


Αλάτι: εν καλύτερο να χρησιµοποιείτε µη ιωδιούχο αλάτι. Αποφύγετετη χρήση αλάτι θαλασσινού 
αλατιού καθώς τα πρόσθετα χημικά µπορεί να προκαλέσουν προβλήματα για ορισμένους 
σκοπούς. 


Νερό: απεσταγµένο νερὀ. 


Χρησιμοποιήστε 9 γραμμάρια αλατιού ανά λίτρο νερού ή 1 κουταλάκι του γλυκού αλάτι ανά 
Φλιτζάνι νερού. 


Παρασκευή 


Για ένα αποστειρωμένο διάλυμα, διαλύστε το αλάτι σε βραστό νερὀ. Κλείστε το διάλυµα για να 
μείνει αποστειρωμένο τζαι αφήστετο διάλυµα να κρυώσει τζαι βάλτε το σε ένα δοχείο που ένα 
εν εὐκολο να το χρησιμοποιήσετε. 


ΕΝ 
Ηονν ἴο ΠπιαΚκθ ἃ ςαΙΐπο ςομῖῖοῃ. 


ΙΙ ἰς Ιπιρογίαηϊ ἴο μς5ς εἶθαῃ ἱπργθαί[θηϊς αΠᾶ ππαϊηϊαίη ςἴθγί]αο εοπα[τίοῃς. 


Μαϊοεγίαίς 


5α|ε: [ἴ ἰς Ώθςῖ ἴο μςθ Ποη-ἰοαίζθα ςαἰῖ. Ανοία μςίηρ 568 σα[ῖ ας ααα[[ίνες «8; «858 ΡΓΟΡΙΘΠΙςΤΟΓ 5ςΟΠΙΘ 
(α56ς, 


Ν/αἴει; αἰςί]]δαα νναῖςγ. 


υς6 9 ρΓαΠης οἱ ςαἰῖ ρ6: |ἰῖθι οἵ νναῖςθι ΟΓ 1 ἵθαςροοῃ οἵ ςα|ῖ ρ6Γ ειΙρ οἱ νναϊςγ. 


ΡιαραΓαϊίοη 


Εο: α «ἴθηί]α ςομῖίοῃ, αἰςςο[ίνθ [6 5α|ἴ ἰπ Ρο[[πρ νναῖςγ. (1ος ἴπς ςοἰμῖίοη ἴο Κθερ [ῖ «ἴθγ[]ίςθα απα 
8ἱἱονν ἴπε ςο]ωῖίοη ἴο «οοἱ απα ρἰαςε [ῖ [ῃ ἃ οοηἵαίπει ἴΠαϊ νυν] 06 635Υ ἵο μςθ. 


ΩΣ. 


ΛΑΝΕ 

Σε περίπτωση που εσσιει ξανά αύρα νερού να ξέρετε ότι ο «Αίαντας» διαθέτει 
κανόνι εκτόξευσης νερού, σύστημα αυτοπυρόσβεσης, ειδικὀ εκτοξευτήρα χημικών και 
δακρυγόνων, υπερσύγχρονη κάµερα η οποία καταγράφει τα πάντα (τζαι βοηθά τους χειριστές 
του να Φύουν που το σηµείο των επεισοδίων ακόµα τζαι αν δεν έχουν καλή οπτική), ειδικές 
προστατευτικές επιφάνειες τζαι πτύο απομάκρυνσης εμποδίων όπως τα οδοφράγµατα. Που το 
κανόνι νερού µπορεί, επιπλέον, να εκτοξεύτει χρώμα αλλά τζαι νερὀ το οποίο ενα έχει 
αναμεμιγµένες ουσίες (όπως ΡεΏΡΘΙ 5ΡΓ8γ ) που δυνητικά ενα μπορούσαν να έχουν τα ἴδια 
αποτελέσματα µετα δακρυγόνα. 


Αν τύχει να έσσιει σε πορεία αύρα νερού τότε πρέπει να είσαι πολλά προσεχτικός/η να µεν σε 
έβρει γιατι µπορεί να προκαλέσει μόνιμη βλάβη ή ακόµατζαι θάνατο αντο χρησιμοποιήσουν στο 
Φουλτης δύναμηςτου. 


Η ρύθμιση της έντασης γίνεται που τους χειριστές- αστυνομικούς τζαι προσπαθούν να 
ελαχιστοποιήσουν την πιθανότητα λάθους ρίχνοντας µε µια µικρή κλήση προς τα πάνω (ή 
τουλάχιστον, ἐτσι ενα έπρεπε να συμβαίνει), περιορίζοντας έτσι την πιθανότητα να βρεί κάποιο 
στη µέση καθώς κάτι έτσι εν εξαιρετικά επικίνδυνο. Αν δεις το νερό να έρκετε κατά πάνω σου µε 
δύναμη απομακρύνθου που τον στοχο του οσο πιο γλίορα µπορείς, κάλυψε το πρόσωπο σου 
τζαι προστάτεψετην µέση σου. 


Η µεγάλη αδυναµίατης αύρας εν το περιορισμένο Γ8ηΡε που µπορεί να χτυπήσεισε ευθεία βολή. 
Οι ρίψεις στον αέρα εν ενοχλητικές αλλα οι τόσο επικίνδυνες αν δεν έχουν δακρυγόνα µέσα, αν 
δεν μπορείς να αποφύγεις ευθεία ρίψη νερού όμως το καλύτερο που εσσιεις να κάµεις εν να 
γυρίσεις πλάτη τζιαι να κάµεις ςαμαῖ ἄοννη (να είσαι σχεδόν καθοντας δλδ) να μικρύνεις τον 
στόχο τζαι να χαµηλώσεις το κέντρο βάρους 


Αν σε χτυπήσει τζαι εν μπορείς να ανιδράσεις φώναξε ΑΜΕΣΩΣ για βοήθεια. 


ΩΣ. 


ΛΑΝΕ 
Ιῃ «ας ἰῖ Πᾶς 8Η αἱ1Γὰ Οἱ νναἴθγ, ΚΠονν ἴπαϊ "Αἰαηίας' Πᾶς 4 ΝΔἴΘθί «ΔΠΠΟΠ, ἃ 5θ({- 
οχίιηριιἰςΠίπρ 5γςῖθιη, ἃ «ρθεία| «εΠθπιίσα| αΠά ἴθαι ῥᾶς «ΔΠΠΟΠΗ, ἃ 5ἴαῖῬ-ο[-ἴπθ-αΓγῖ «ΑΠΊΘΓὰ ἴΠαϊ 
ΓΘςοΓᾶς δονοεΓγῖΠίηρ (αΠα Ποθὶρς ἴῖς ορεΓαἴοίς ἵο Ι64νθ ἴῃς ««θηθ οἵ ἴπε ἰπείαθηῖς θνθ6η Γἴπ6γ αο ποῖ 
Πανθ ροοα νἰςἰρΙΤγ), «ροςίαἰ ργοῖςθοῖίνθ 5ιΓίαςθς αΠά ὈαΓΓί6Γ ΓΘΠΙΟΝΘΙς 5ςῃ ἃς γοαάρἰοεἰς. ΤΠ 
Ν/αἴΘθΓ «ΔΠΠΟΠ «8Η αἰςο «ΡΓ8Υγ ραϊηῖ Πα νναϊθι νΝΠΙΕΠ Πας Πιἰχθα 5ωΏςίαηςθς {5ΙΙ6Π ἂς ΡΘΩΡΘΓ 5ΡΓ3Υ) 
ἴΠαϊΐ «ομ|α ροϊεηϊἰαΙΙγ Παν ἴῃθ «απ]θ θΠ/οςῖς ας ἴθ8Γ ρας. 


Ι Τηθγθ ἰς 8η αι/Γα οἵ νναῖςι ἶπ ἴπθ ΠΊ8ΓΕΠ ἵπθη γου ηανε ἴο 06 ν6ιγ «αΓ6{Ηἱ ποῖ ἴο Πίῖ γοι Όθεαιςε [ϊ 
«8Η «856 ροΓγΠπιαπθηΐ ἄ8ΠΠ8Ρθ οἱ θνθ6η αθαῖῃ ἰ{ µ5θα ἵο ἴῃπθ Τιἱ οἳ ἴῖς ροννεγ., 


Της νοἰµπ]θ ἰς αα]ωςῖθα {γοπη ἴῃθ ρο[ίςθ ἁαΠα ἴΠ6γ ἴγγ ἴο ππἰπἰπιίζθ ἴῃπθ ροςςἱρ/Πῇγ οἵἳ ΘΓΓΟΓ ΟΥ ἵηγοννίπρ 
νηΙἴῃ α 5ΠῃαΙ| ςαΙἱ µρ (ο{ αἲ Ιθαςῖ, 5ο οΠπθ ςσΠου]ά Π8νθ Παρροεης6), ἴπιας γδαιείπρ ἴῃθ «Ππαπςςθ οἳ Ππαϊπρ 
«ΟΙΠΠΘΟΠΘ οη ἴμθ νναἰςῖ ας «οπιθῖΠίηρ ΙἶΚκθ ἴΠαϊ ἰς οχῖγαπηθΙγ ἄδηρεγους. Ι{γου «θε νιαῖθγ εοπηἰηρ αἲ 
γου ννΙΏ Τογςς Ππιονθ ΔΝΝ3Υ {Γοπη ἰῖς ἴαιροῖ ας {α5ΐ ἃς γοι «8Η, «ονθί γοι/ {αςςθ απα ργοῖςθεῖ γοιΓ 
ναἰςῖ. 


Τηῃ6 ριθαῖ ννθακηθςς ΟΙ ἴῃθ αι/Γα ἰς ἴῃθ Ιἰπιίῖθα Γ8ηβοθ ἴΠαϊ «αη Πἰϊ [η α ςἰγαὶρηϊ ςΠοῖ. ΤηΓοννίηρ ἵπ ἴποα 
ἰΓ ἰς αΠηΠΟΥΙΠΡ Ὀυΐ ποῖ 5ο ἄαηρεγους ἰ{ ἴΠθγ ἄο ποῖ Πανθ ἴθαί ῥας ἰηςίας, ἰΓ γοι «αηποῖϊῖ ανοία ἴπθ 
ν/αϊθι αἰγθεῖ]γ ἴπα 0οςῖ ἴΠίηρ γου «4η ἄο ἰς ἴο ἴμγη γοιΓ ΌαςΚ απα σἰῖ ἄοννη ἴπ ἃ 5αμαῖ ρος[ίομ (ἴο 
Ὀθ αἰπιοςί αἰτίπρ αοννη) ἴο γθδάιςθ ἴῖ απ Ιοννει ἴηε «θηῖεΓ οἱ ρΓαν!ἵγ 


ΙΙ Πἰῖς γοι απα γοι «αηποῖϊ γθβςῖ, σα]! ΙΜΜΕΡΙΑΤΕΙΥ {οι Περ. 


